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l0-11 к.rассы

(базовыl"l 1ровень)

Р;,.itlчая програ\I\1а <<основы безопасности жизнедеятельности) составлена на

,],.нtrtsе пpI1\IepHoI"i програ\t\Iы среднего (полного) общего образования по ОБ)i{.

:lftlгр&\I\Iы по ocHoBa\I безопасности жизнедеяте.цьности. 10-11 классы //Програплмы

.lr_]шеобразовате-тьных 1,чреждений. основы безопасности жизнедеятельности. 5-11

к_lассы. 1А,Т.Сrrирнов. Б.О.Хренников). - М.: Просвеrцение.

l--lя реапизации программы использ}тотся учебники Смирнова А.Т." Хренникова

Ь О Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс, 1 1 класс / под обrцей редакuией

\.Т.Сrrирнова. - М.: Просвещение, 2009-2012 гг.

П"rанируемые результаты освоения учебного предмета

В результате изlтrения основ безопасности жизнедеятельности на базовом
уровне уrецик должен
зпаmь / понtuлаmьz

. основные определения понятия (здоровье> и факторы, влияющие на него;

. потенциальные опасности природного, техногенного и социt}льного
шроисхождения, характерные для региона проживания;

о основны9 задачи государственных служб по обеспечению безопасности
жизнедеятельности населения;

. основы российского законодательства об обороне государства, воинской
обязанности и военной службе граждан;
состав и предцазначение Вооруженньп< Сил Российской Федерации;

порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского
освидетельствования, призыва на военную службу;
основные прz}ва и обязанности граждан по призыву на военн}ю службу, во время
прохождения военной службы и пребывания в запасе;
особенности прохождения военной службы по призыву, контракту и
альтернативной гражданской службы;
предназначение, структуру и задачи РСЧС;
предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;
требования, предъявJuIемые военной службой к уровню подготовленности
призывника;

уJwеfпь:
о владеть способами защиты насе-lения от чрезвычайных сит}.ачий природного и

техногенного характера:

. оценивать уровень своей поJготов.-IенностLI и ос} ществлять осознанное
самоопределение по отношению к BoeHHоI"I с.-rr д.бе:
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о .rбъяснrггь э_-Iе}IеЕтарЕые способы самозащиты, применlIемые в конкретной
;r:а зпI[Е }фILrптнglgIтного xapullilepa;

. =-э1ilъттъ спfrсйы ориеЕтирокшIшI Еа местIIости, подачи сигналов бедствия и
+}тЕЁ ш,рше}tьл trбеспечения безопасности в слr{ае автономного существования в
:зЁпD тFFJli тё]овп_ш :

. rd,ý3з.F,лваlъ пt]ряJок Еспо--IьзомЕЕя средств индивидуаIьной и коллективной
1sl]TTпTTJ:

. F;lссL:Еlь]мтъ 0 шре-]ЕазначеЕии и задачах организации |ражданской обороны;
rcrд.Ilroacrrl прuобрепенные знонлtя а уIуrенuя в пракmаческоЙ dеяmельносmа u

повфttезпо й жчзн ч d-lя :
. в€.1еЕЕя з.]орового образа жизЕи;
о .lействrй в опасrъпi и чрезвыtIайньпс ситуациях;
. по--тьзовilЕЕя бьгговьшrиприборами;
. Еспо_]ьзов€lЕЕя по ЕазначеЕию лекарственньIх препаратов и средств бытовой

хЕl\{Еи:
. ПО]ьзокцIиJI бьrговьпrtи приборами экологического KoHTpojUI качества

ок?\жающей среды и продуктов питания;
о соб-тодеЕиJI мер пожарной безопасности дома и на природе;
о соб:подеЕие мер профилактики инфекционньIх заболеваний;
. окчLзания оказаЕия первой медицинской помощи;
о выЗова (обраrцения за помощью) в сл1.,тае необходимости соответствуюlцих служб

экстренной помощи;
о рrввитиrl в себе духовных и физических качеств, необходимьIх для военноЙ

сrryжбы.

КРИТЕРИИ И НОРМЫ ОЦЕНКИ ЗНАНИЙ ОЬУЧДЮIЦИХСЯ

Крrrтерии оценки устного ответа:

()ценка <<5>>: ответ полный, правильный. отражающий основной материал курса;

]:aBIt--lbнo раскрыто содержание понятий, закономерностей, взаимосвязей и

:ir_rНКРеТИЗПЦИЯ ИХ ПРИМеРаМИ; ПРаВИЛЬНОе ИСПО,ЦьЗОВаНИе РаЗличных источников знаниЙ:

,]твет са,\{остоятельныЙ, изложение логичное. с опорой на ранее приобретённые знания }I

]t]ilО.]нительные сведения о важнейших фактах и закономерностях современности.

Оценка <<4r>: ответ удовлетворяет ранее названным требованиям; ответ полный.

]равIi-lьный. доказательный; есть неточности в изложении основного материала или

tsывоfах. легко исправляемые по дополнительным вопросам учителя; изложение

не_]остаточно систематизированное и последовательное.

Оценка <<3>l: ответ правильный, 1.rеник в основном понимает материа-ц. но не чётко

ОПреде"тяет понятия и закономерности; затрудняется в самостоятельноNI объяснении

ВЗаIt\,IОСвязеЙ; непоследовательное и неаргументированное изложение материала: ошибки

в rIспользовании примеров.

Оценка <<2>>: ответ неправидьный. не раскрыто основное содержание 5rчебного

\1атериала; отсутствуют ответы на вспоNIогате,-Iьные вопросы \.читеJя; грубые ошибки в

определении понятий.

J
Критерии оценки выполнения тестовых работ:



оценка <<5>> ставrттся в To\I c.l\ чае. ec.liI в-::ь-- t]TBcTb_ сtlстэв_lяют 90- 100 %

выполнения работы.

С)ценка <<4>> ставится в To\I с,-I\,чае. ec.-tl1 верные ответы состав_lяют 80 oza от общего

ко_lичества заданий.

Оценка,<<3r> ставится в том сл},чае. ec--Ili верные ответы составJяют 50 - 7Оо/о от общего

ко.-tLIчества заданий.

Оценка <<2>> ставится в том случае, есJи верные ответы составляют менее 50% от

tlбщего количества заданий.

Критерии оценки самостоятельной или контрольной работы
оценка <<5>>: работа полностью выполнена: учашийся самостояте-цьно справляется с

преJ,lоженной работой и в силах выполнять дополнительные. творческие задания или

заJания повышенной сложности.

оценка <<'l>>: работа выполнена с небольшими недочетами; учащийся справляется с

пре_]-:tоженной работой, допускает негрубые ошибки.

оценка <<3>>: работа выполнена частично; учащийся допускает ошибки.

оценка <<2>>: работа не выполнена; учащийся либо вообще не справляется с работой. либо

выполняет лишь небольш,чю ее часть с помощью учителя и с грубыми ошибками.

Содержание учебного предмета

10 класс ( по 1 часу на тему)
Раздел 1. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях.
Terra 1. ные си

правила безопасного поведения.
I. l. Правuла повеdенuя в условuях вьtнулсdенной авmоноhluu в прuроdньlх условuях.

Практические занятИя. Разбор наиболее возможньIх rrричин попадания человека в условия
вынужденного автономного существования, меры профилактики и подготовки к безопас-
ному tIоведению в условиях автономного существования. Отработка 1rравил
ориентирования на местности, движения по азим},ту, правил обеспечения водой и
Iштанием. Оборудование временного жилищ4 добыча огня.

1,2. Правuла повеdенuя в сumуацuях крuп4uноZенно2о харакmера. Правuла сад,lоза-
lцumы оm насuльнuков u хулuzанов.
Практические занятия. Обсуждение с обу.rающимися наиболее возможньIх ситуаций
при встрече с насильЕиками и хулиганаNdи на улице, в общественном трансrrорте, в
общественном месте, в подъезде дома, в лифте. Правила безопасного гIоведения в местах с
повышенной криминогенной оttасностью: на рынке, на стадионе, на вокзаJIе и др.

] . 3. Yz ол о вн ая оmв е mс mв енно сmь н е с ов ерlаенн олеmнuх.
особенности уголовной ответственности и наказания несовершеннолетних. Виды
наказаний, нi}значаемых несовершеннолетним. Правила поведения в общественном транс-
порте. Уголовная ответственность за приведение в негодЕость TpaHcтropTHbD( средств или
нарушение правил, обеспечивilющих безопасную работу транспорта. Хулиганство и
вандализм, общие пошIтия. Виды хулигаIIск}tх действий (грубое нарушение
общественного порядка, повреждение чужого имущества). Уголовная ответственность за
хулиганские действия и вандitлизм.
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1.1. ПРаВtt:Lа tlовеdенttя б 1с, il.)l.,!|.i_,:_ -|,c:*-.-_,.,:::..i, citlll\clllllll прuроdно?о u
|l1 ех н о? е нн о ? о х ар акm е р а.

Практические занятия. Краткая \apaкTep]lСTIlK,: H-]i1,5tr.lee вероятных JJя данной местно-
сти и района проживания чрезвычаtiны\ cItT\ ецlil'I прIlрtr_]ногt] II техногенного характера.
Отработка правил поведения при по,]\ченIlil сIIгнаlа о чрезвычаIiной ситуации и одного
I1з возможных вариантов, преJ\,с\Iотренны\ п--lано\1 образовательного учреждения
(\,крытие в защитных сооружениях. эвак\ ация 11 Jp. )

1.5. Еduная ?осуOарсmвенная cllctlle-lla преd):l1реж,Оенttя ч :uквudацuu чрезвьlчайньtх
с,Ill1l),аl,|uЙ (РСЧС), ее сmрукmура ч заdачLt.

РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи. решаемые по
защите населения от чрезвычайных ситуаций. Правила и обязанности граждан в области
защиты от чрезвычайньш ситуаций.

1,б. Законьt u dру?uе нормаmuвно-правовые a*mbl РФ по обеспеченuю
riезопсtсносmu. доложения
Конституции РФ, гарантирутощие права и свободы человека и гражданина. Основные
законы Российской Федерации, положениrI KoTopbD( направлеIIы на обеспечение
безопасности граждан (Федеральньй зчжон (О защите населения и территорий от
чрезвычаЙньrх ситуациЙ IIриродного и техногенного характера). Закон РФ (О
безопасности>, федеральные законы <О пожарной безопасности>, <Об обороне>>, <<О

гражданскоЙ обороне> и др.). Краткое содержание законов, основные права и обязанности
граждан.
Тема 2. Гражданская оборона - составная часть обороноспособности страны

2. I . Граэtсd анская о б орона, о c+oBHbte поняmuя, опреdеленuя, заd ачu.
Гражданская оборона, история ее создчtния, преднi}значение и задачи по обеспечению
защиты населения от опасностей, возникrlющих при ведении боевых действий или
вследствие этих действий. Организация уrrравления гражданской обороной. Стрlктура
управления и органы управления гражданской обороной.

2.2. Современные среdсmва пораженuя, 1,1x пора)tсаюu|uе факmорьt, tr/rеропрuяmuя
по заlцumе населенuя,
Ядерное оружие, rrоражающие факторы ядерного взрыва. Химическое оружие, класси-
фикация отрчlвJuIющих веществ (0В) rrо предназначению и воздействию на организм.
Бактериологическое (биологическое) оружие. Современные обычные средства поражения,
их поражаюIцие факторы. Мероприятия, tIроводимые по защите населениJ{ от
современньж средств поражения.

2.3. Оповеu4енuе u uнфорл,tuраванuе населенuя об опасносmях, вознltкаюlцлtх в чрез-
вьtчайньtх сumуацurtх BoeHшozo u л4uрно2о вреJwенu,

Система оповещения населениJI о чрезвычайньrх ситуациях. Порядок подачи сигнаJIа
<Внимание всем!>> Передача речевой информации о чрезвычайной ситуации, примерное
ее содержание, действие населеЕия IIо сигIIалам оповещения о чрезвычайных ситуациях.

2.4. Орzанuзацuя uнъtсенерной заu4umьl населенuя оm поражаюu4uх факmоров ЧС
-ъluрно?о u военно?о вреJиенu.

Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназначение защитньD( соору-
жений гражданской обороны. Виды защитньD( сооружений, Правила поведения в
защитньD( сооружениях (занятие целесообразно проводить в имеющихся заттIитньD(
сооружениях).

2, 5. Среd сmв а uнduвudуальной заu4umьt населенuя.
Основные средства защиты органов дьжаниrI и правила их использования. Средства
защиты кожи. Медицинские средства защиты и профилЕlктики. Практические занятия.
Огработать порядок пол}л{ения и пользования средствами индивидуальной защиты.

2.б. Орzанuзацuя провеdенuя аварuйно-спасаmельньtх рабоm в зонах чрезвьtчайных
сumуацuй,
Предназначение аварийно-спасательньD( и других неотложньIх работ, проводимьIх в

зон,}х чрезвычаЙных оитуациЙ. Оргаrrизация и основное содержание авариЙно-
спасательньrх работ, организация санитарноЙ обработки JIюдеЙ после пребывания их в
зонtж заражения.

2. 7. Орzанuзацuя zражdанской о бороньt в обtце образоваmельно74 учре жd енuu.
{
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Организачия гра/1,JанскLri1 .lilррtlны в t ,-.шеt]tlрззовате_lьно\I \ чре/п.]енIIII. ее пре.]назначе-
ние. План гражданско1, gl]c\ptlH61 рбр;]зовэте.lьного \ чреj\fенItя, ОбязанностII \чаIцIiхся.
Разде;r 2. Основы }Ie.]IlцIlHcKIl\ ]HaHIrI"r Il }_Iорового образа ,дilt]нII.
Тема 3, Основы медицинскrtх знанttl"t tr профli.-lактttка ttнфекцrIонных забо-rеваний.

3.1. (|oxpaHeHue lt v+pe11_1eHlte зо(ц.)(){jья вuж,нсtя часпlь ttodzollloBKll loHou,t-u

с) rlпрuзьtвн о?о возрасmа.
з:оровье человека, обrцие понятия rr опреJе-lения. З:оровье индивидyацьное и обше-
ственное. Здоровье д)ховное и физическое. Основные критерии здоровья. Влияние окр},-
я,аюrцей среды на здоровье человека в процессе жизнедеятеJьности. НеобходиN,lость
со\ранения и укрепления здоровья - социаltьная потребность обшества.

3,2. OcHoBHbte uнфекL,|uонньlе заболеванttях, uх к-Iассuфuксttlttя tt профtt:tакпlLtка.
I1нфекчионные заболевания. причины их возникновения" механизм передачи инфекurtt:t.
К_-rассификация инфекционньж заболеваний. Понятие об иммунитете. экстренной и специ-

фlтческой профилактике. Наиболее характерные инфекционные заболевания. N{еханиз\{
передачи инфекции. Профилактика наиболее часто встречаюlцихся инфекционных
забо,lеваний.
Terta ,l. Основы здорового образа жизни.

1.I. Зdоровьtй образ ,жltзнLt Ll е?о сосmав"lяюu|uе.
З:оровый образ жизни - индивидуаIьная система поведения человека. направленная на
сt-l\р&нение и укрепление здоровья. Обшие понятия о режиме жизнедеятепьности и его
]начение для здоровья человека. Пути обеспечения высокого уровня работоспособности.
(]сновные элементы жизнедеятельности человека (умственная и физическая нагрузка"
эктrtвный отдьIх, сон, питание и др.), рациональное сочетание элементов
АIlзнедеятельности, обеспечивающих высокий уровень жизни. Значение правильного

i]eжrI\{a труда и отдыха для гармоничного развития человека" его физических и духовньIх
качеств.

J.2. Бuолоzuческuе pum.Mbl tt. tlx в.|tl,tянtlе на рабоmоспособноспlь че.lовека.
t])сновные понятия о биологических ритмах организма. Влияние биологических ритмов на
\ pt]Beнb жизнедеятельности человека. Учет влияния биоритмов при распреде-rIении
:Jагр\,зок в процессе жизнедеятельности для повышения уровня работоспособности.

1.3, Значенuе dвuzаmельной акmuilюсmч u фuзчческой ку.lьпlурьI d:я зс)сlровья че-
-| )6eKLl.

]начение двигательной активности для здоровья человека в процессе его жизне.]еяте-IIьно-

aTIl. Необходимость вьтработки привычек к систематическим занятия\{ фrtзической
'{\.lьт}рой для обеспечения высокого уровня работоспособности и здорового .]оJго,-tетия.
ФItзItо.rогические особенности влияния закаливающих процедур на организ\{ че;овека Il
\ креп.-Iение его здоровья. Правила использования факторов окружаюшей прироlноli
;ре_]ы д.]я закапивания. Необходимость выработки привычек к систеN{атическо\I\,
зыпо,]нению закаливающих процедур.

J.J. BpedHble прuвьlчкu, uх в.|uянuе на зOоровье. Профчlакmuка BpedHbtx прuвычек.
Зре:ные привычки (употребление алкоголя. курение. употребление наркотиков) и сочи-
_:_bНbie последствия вредных привычек. Алкоголь, влияние аJ,Iкоголя на здоровье и
_,-rве_]ение человека" социа,тьные последствия употребления €lJIкоголя, снижение
,, ),1.твенной и физической работоспособности. Курение и его влияние на состояние здоро-
:ья, ТабачныЙ дым и его составные части. Влияние курения на нервную систему,
.iгJечно-сосудистую систему. Пассивное курение и его влияние на здоровье. Наркотики.
i:эрксlrtания и токсикомания, общие понятия и опредепения. Социа-цьные последствия
_:;1страстия к наркотикам. Профилактика наркомании, чистота и культура в бытlr.
Раз.rе.-I 3. Основы военной службы
_;rta 5. Вооруженные Силы Российской Федерации - защитники нашего Отечества.

5.1. Исmорuя созdанuя Вооруж:еrtньш Cu.l Poccutt.
|:ганlIзация вооруженньIх сил Московского государства в XIV- ХV веках. Военная

:-фlL)рuа Ивана Грозного в середине Х]V века. Военная рефорп,tа Петра I, создание
::lr--tярной армии. ее особенности. Военные реформы в России во второй половине XIX
:iкil. созд?ние N,Iассовой армии. Создание Советских Воорl,женных Сил, их cTp}rкTypa и

ь



предназначение. ýрllр\ Б-:_-a_- [ ,l,.b_ Р,-raaIlЙск[rit Фe:epairrtrt. основные предпосылки
проведения BoeHHoI"1 рефtrр\I ь_

5.2. ОрzсtнLlзчl|llонllLlя cllijr.i 1. l/:.,l]]. j BtltlL.l_\ }iclll/l;1.\ Сtгt. Bttdbt Вооруж'еrtньш (|u"'t, poda
BottcK. llспlорttя Llx созОанllя tl l1|-lt!l)il.1зrlсlчс n llс,

Организашионная стр}кт}ра Воорr;,енных Ctt.t. Вlt:ы Воорlrкенных Сил и рода войск.
Ракетные войска стратегического назначенIIя. Ii\ преJназначение. обеспечение высокого

} ровня боеготовности. Сlхопl-тные BoI:IcKa. rlсторrtя созJанtIя. предназначение, рода
войск. входящие в Сухопутные войска. Военно-Воз:l шные Силы. история создания.
предназначение. рода авиации. Войска ПВО. история создания. предназначение. ре-
шаемые задачи. Включение ПВО в состав ВВС. Военно-Морской Ф;rот. история создания.
предназначение.

5.3. Функцuч u ocHoчHbte заdачu совре.\1енrьж Вооружеllньlх Ct1.1 Poccttu, uх po..lb Lt

.\lecmo в cucmeve обеспеченuя HatluoHa.lbHott безопасноспlч спlраньI. Рефор"ttа
Вооруэк,енньж Cu;l.
Вооруженные Силы Российской Федерации - государственная военная организация. со-
ставляющая основу обороны страны, Руководство и управление Вооруженными Силами.
Реформа Вооруженных Сил России. ее этапы и их основное содержание.

5.1, lpyzue BottcKa, uх cocmctr u преdназначенч.е с учеmоJl конL!епL|uч zocydctp-
с mв е н н oit по лumuкLt Р Ф п о в о е rt н о.l1у с пlр о uпl e ;lb с п1 ву.

Пограничные войска Федеральной пограничной службы Российской Федерачии. внут-

ренние войска Министерства внутренних дел Российской Федерачии, }{елезнодорожные
войска Российской Федерачии" войска Федерального агентства правительственной связи и
lrнформачии при Президенте Российской Фелерации. войска гражданской обороны. их со-
стаts и предназначение.
Telta 6. Боевые традиции Вооруженных Сил России.

б,l. Паmрuоmuз.\t ч верlюсmь Bou:ltc*ovy, dоlzу - ocHoBHbte качесlп(jа заш|umнLIка
Оmечесmва.

Патриотизм - духовно-нравственная основа личности военнослужащего - защитника
Отечества, источник духовньIх сил воина.
Преданность своему Отечеству, любовь к Родине" стремление служить ее интересам. за-

цищать от врагов - основное содержание патриотизма. Воинский долг - обязанность
Отечеству по его вооруженной защите. Основные составляюuIие личности
военнослужащего - защитника Отечества. способного с честью и достоинством выполнить
воинский долг,

б,2. Па.vяmu поко.qенu[t - dHu воuнской c;laBbl Россuu,
lни воинской славы России - дни славных побед, сыгравшие решающую роль в истории
России.
Основные формы увековечения памяти российских воинов, отличившихся в сражениях.
связанных с днями воинской славы России.

6.3, Щружба, всlйсковое moчapLtLL|ecmчo - основа BouHcKoit боевой ?omoчHocmL! час-
ttt е tt u поdразdе:tенuй.
Особенности воинского коллектива, значение войскового товариrцества в боевых усло-
вrlях и повседневной жизни частей и подразделений.
Войсковое товарищество - боевая традиция Российской армии и флота.
Terta 7. Символы воинской чести.

7.7. Боевое Знаttя воuнской часпlu - cullgoл BouHcKott чесп1ll. dобlесmч Lt c.laBbl.
Боевое Знамя воинской части - особо почетный знак. от-ltlчающий особенности боевого
предназначения. истории и заслуг воинской части. Ритr а-l вр\,чения Боевого Знап,тени
воlтнской части. порядок его хранения и содержания.

7.2. OpdeHa - почеmные Ha?padbt за BoltHctl.te опI,lltчllя tl зсtс,l)|?Lt в бою tt военной
сll,жбе.
I1стория государственных наград за военные
госyдарственные награды СССР и России, званrlе
,, Герой Российской Федерации>.

от,lI1чIlя в России. основные
,,Героiт Советского Союза>. звание

l .э. Рumуслlьt Вооруженньtх C*l р rlcc ttitckoй Феdерацuu.

+
Рlлтуап приведения к военной присяге. Рит,чап вр\-ченIlя Боевого Знамени воинской



ЧаСТИ. ПОРЯДОК BPr ченtlя ..lч:. . ,.1,. a,-,a .:в\ ts[r[rг\,{енIlя Il BoeHHoI"1 те\ники. Порядок
ПРОВОДОВ ВОеННОС--l\,\аШI1\. i З _- . _ i :. : :_ ]', a ] ].' ;С i1,1I 1 t-r Т с'ТЗВК\,

Тема 8. основы военноt"t c.-tr д.tlьi _:экlitче.-.;;tе занятttя на базе шко.-lы и воинской части).
8.]. оuювьl поо.-L)п?(/одll J]rсr,_ъ_r)с,]1,1:./ :. It/ci1?(,[t с.tt,.жбе, Н0ча.lьная военная поd-

?оmовка в воЙсках.
Вводное занятие. проводи\Iое пере_] нач&lt)\I \ чебны\ сборов на базе воинской части.
Ознакомление с историей части. ее боевы\1 п\те\1. поJвIIга\III воинов части в военное и
\1ирное время, боевыми традиция\Iи и заJача_\1l1 част}t. решае\lьL\lи в \tирное время по под-
готовке к защите Отечества. Ознаком-:rение об\-чающихся с расписанием занятий и распо-
рядком дня на время учебных сборов. с требования\Iи к правиJаN{ безопасности во время
занятий с оружием и на военной технике. Значение учебных сборов в практической подго-
товке обучающихся к военной службе.

8. 2 . Р а з.лlе ll| е Hu е u б bt m в о е н н о с,гlу Jtc ач,|uх.

Разл,tещение военнослужащих, проходяtцих военнyю сл,чжбу по призыву; содержание по-
\1ещениЙ. Противопожарная защита. Охрана окружающеЙ среды, Распределение
с.-rr-жебного времени и повседневныЙ порядок. Распределение времени в воинскоЙ части,

распорядок дня. Подъем, утренний осмотр и вечерняя поверка. Учебные занятия. завтрак.
обед и ужин. Увольнение из расположения части. Посещение военнослуя(ащих.

8.3. Суmочньtй наряd, обязанносmч 
"luц 

суmочно?о наряdа.
Назначение и состав суточного наряда воинской части. Подготовка суточного наряда.

8. 1. Ор z анч з ацuя кар аул ь н ой c.,t у- ж б bt, о б яз анн о с mu ч а с о в о ? о.

Организация караульной службы. обrцие положения. Наряд караулов. подготовка кара-
r-.-toB. Часовой. обязанности часового.

8. 5. Сtпроевая поdzоmовка.
Отработка строевых приемов и движений без оружия. Отработка правил воинского при-
ветствия без оружия на месте и в движении. Строи отделения. Строи взвода. Выполнение
воI.1нского приветствия в строю на месте и в движении.

8. б. Оzневая поdzоmовка.
_\втомат Ка,ташникова, работа частей и механизмов автомата; чистка, смазка и хранение
эвтоN,Iата. Подготовка автомата к стрельбе. Правила стрельбы, ведения огня из автомата.
_\{еры безопасности при стрельбе. Практическая стрельба.

8. 7. Такmuческая поdzоmовка.
Основные виды боя. Щействия солдата в бою" обязанности солдата в бою. передвижения
co.lJaTa в бою. Команды, подаваемые на передвижение в бою. и порядок их выполнения.
Выбор места для стрельбы. самоокапывания и маскировки.

8. 8. Фuзuческая поdzоmовка.
Разучивание упражнений утренней физической зарядки. Проведение занятий по
фttзической подготовке в объеме требований" предъявляемых к новому rrополнению
воI,Iнских частей.

11 класс ( по 1 часу на тему)
Разfел 1. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
Terta 1. Основы здорового образа жизни

1.1. Правu.rtа :luчноLt luzueHbl tt зdоровье.
-lrтчная гигиена. обrцие понятия и определения. Уход за кожей. зубами и волосами. Ги-
I l1eнa одежды. Некоторые понятия об очищении организма.

l"2. Нравсmвенносmь u зdоровье. Форl,tuрованuе правLt.lьно?о взаu.vооmноulенuя
по.,lов.

Сеrtья и ее значение в жизни человека. Факторы, оказывающие влияние на гармонию со-
вrtестной жизни (психологический фактор, к_yльтурный фактор. материальный фактор).
Качества, которые необходимо воспитать в себе молодом,ч чеJовеку для создания прочной
aе\Iьи.

]. 3. Болезнu, переdавае.хlьlе по.lовьt,|| пуmе.|1. Mepbt профtt.lсtкlllttкu.
Бо.rезни, передаваемые половым путем, формы передачи. причtIны. способствlюшие зара-
Бению БtIПП. Меры профилактики. Уголовная ответственность за заражение
венерической болезнью.

1.1. СПИД ч ezo профuлакmLtка. 
8



ЗIlЧ-инфекчия и СПИД. краткая \apaкTepllcTIlKa I1 п\тI1 зара,ftенlrя. СПИД - это
л,ltн&цьн&я стадия инфекuионного забо"-tеванIlя. вызывае\lt]го Bilpvco\{ и,\1,\I\,нолефичита
:_е--Iовека (ВИЧ). Профилактика СПIlД. ответственность за зара/r,енrIе ВИЧ-инфекцией.

l,5. Се.ъtья в coBpe,IreHltox обulесlltве, Закон()о{.lll1е.lьс,lltбо ll се.llья.
Jрак и семья, основные понятия и опре.]е,-тенlля. }'с.-tовIIя и порядок заключения брака.
-]ltчные права и обязанности супр!,гов. Иrtl шественные права с},пругов. Права и обязан-
::tlCT}1 родителей.
. elta ]. Основы медицинских знаний и прави-ца оказания пе,рвой доврачебной помоrци.

2.1. Первая dоврачебная поlлоtць прu осmрой серdечной неdосmаmоцtосmч u uн-
с,,\,.1 lэ и с ( пра к m u ч с с кu е зан я m u я ).

r-'ер:ечная недостаточность, основные понятия и определения. Инсульт. возможные при-
ч}tны и возникновение. Первая доврачебная помощь

_,_.tt острой сердечной недостаточности и инсульте.
2,2. Первая dоврачебная поъlоLL|ь прч раненuях (пракmuческuе заняmuя).

Зtt:ы ран и общие правила оказания первой медицинской помощи. Способы остановки
r,)овотечения. Правила наложения давящеЙ повязки. Правила на!,Iожения жгYта. Борьба с
i,,-1,1ЬЮ.

2.3. Первая с)оврачебная по.|1оlл|ь прч mрав.|lах (пракпtuческuе заняmuя).
Первая доврачебная помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. Профилактика
-_рав\1 опорно-двигательного аппарата. Первая доврачебная помошь при черепно-мозговой
.paB\le. Первая доврачебная помощь при травмах груди, живота, в области таза, при
l tlврежд€нии Позвоночника.

2.1. Первая dоврачебная по_|4оlць прu осmановке cepdtla.
Понятие клинической смерти и реанимации. Возможные причины клинической смерти и
je признаки. Правила проведения непрямого массажа сердца и искусственной вентиляttии
,lегких. Правила проведения сердечно-легочной реанимации.

2, 5. Меж:dунароdное ?y]la+LtmapHoe право (МГП).
IIстория возникновения ((права войны>. основные понятия. участники N4ГП. Женевские и
Гаагские конвенции. Запрещённые средства и методы борьбы. Формы ответственности.
Коltбатант. Правила поведения комбатантов в бою. Лица и объекты особой
\1е;{i.]ународной защиты, их отличительные знаки. ,Щеятельность организации Красного
Креста и Красного Полуплесяца в рамках международного гу\.{анитарного права. Работа
городского комитета Красного Креста.

Раздел 2. Основы военной службы.
Terta З. Воинская обязанность.

3.1. OcHoBHble поняmuя а воuнской обязанносmu.
Воинская обязанность, определение воинской обязанности и ее содержания, Воинский
\ rIeT. обязательная подготовка к военной с-п1,;кбе. призыв на военн!,ю с;rужбу.
прохождение военной службы по призыву. пребывание в запасе_. призыв на военные
сборы и прохождение военных сборов в период пребывания в запасе.

3.2, Орzанuзацuя воuнско?о учеmа u ezo преdllсlзначенl,tе.
Организация воинского учета. Первоначапьная постановка граждан на воинский учет.
Обязанности граждан по воинском\, \,чет1. Организация медицинского освидетельствова-
нrIя граждан при первоначаr]ьной постановке на воLlнский yreT.

3. 3. О бяз аm e.-l br! Llя п о d ? tl l l t о б KLl ?р cl ж,() LtH к в о е н н о tt с"lу,lк,б е.

Основное содержание обязате--tьной поJготовкlt граж,fанина к военной службе. Основные
требования к индивид},аtьно-псIl\о.-tогIlческI,1\I rl профессионаJтьным качествам молодежи
пРиЗывнОгО возраста д;тя ко\Iп.lектованllя раз_-l}Iчньх воинских должностей (командные,
операторские. связи и наб"lю:енIlя. Bo_]IITe_lbcKlle lr др.)

3.1. flОброво:lьiluя r1OO?Ot\l()6b-l/ .l1.7 }ltt)clH к BoeHHtlit сlужбе.
Основные направления :обровt1,lьнt-lii поJготовки граждан к военной слчжбе. Занятие
военно-прикладными BII.]a\III gц1l|атз, Обr чение по дополнительным образовательным
ПРОГРаММаМ, ИМеЮЩI{\I Це. jbК) BtliHH\ Ю ПО.]ГОТОВКУ НеСОВеРШеННОЛеТНИХ ГРаЖдан в
общеобразовательны\ \-чрежJенilя\ .ре_]него (полного) обшего образования, Обучение по
ПРОГРаММаМ ПОДГОТОВКlI tr+lI1_leplrB запаса на военных кафедрах в образовательных
} чреждениях профессIIон а _ ь : a, ; rr ts ьi с шего образования.

ý
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J.5. op:ctHilэ,|-,-,,- ,]r l., jl]]l:L t,,(l,-() освltОеll1е.lьспl(jованLtя l! .|lеdllцuнск0?0
,,(lс'lеdованUЯ?рLlЖ,Oсlil i^.!1 :, ). -'i-.,':,1, 1.с ilc/ h(Jll]tL,Kllil 1'чеtп.

|)рганизация меJtiцIlнскt,tгt, a,aзj:--те.lьствованllя и \{едицинского обследования при пер-
зtrнзчiLцьной постановке грa];._]Jн :{a] Bt)I1HcKlIl"l \rчет. Предназначение медицинского
.raвидетельствования. K3lg1l)pllI1 гt]_]нt]стII к военной службе. Организация
профессионаJIьно-психо--IогIiческt,lго отбtrра гракfан при первонача-цьной постановке их
на воинский учет.

3,б. yBo]bHeHlle L, Boettlr()ll (, 1.1 ц,r;l)1 ll l?]-lc-t'lt111;11цll( б зuпuсс.
}'во_цьнение с военной службы. Запас Воорl д.енных Си-ir РФ. его предназначение. порядок
L]свобождения граждан от военных сборов.

Te_rra 4. особенности военной сл},жбы.
1.1. ПравовьIе ocHolbl военной сlу){бьl,

Конституция Российской Федерации. фелерапьные законы: (Об обороне>, <О статусе
военнослужаlцих)), <<О воинскоЙ обязанности и военноЙ службе). Военная слYжба -

.lсобый вил фелерацьной государственной службы. Конституция РФ и вопросы военной

с.t1;кбы. Законы РоссиЙскоЙ Федерачии. опредепяющие правовую основy военной
с.-rl,iкбы. Статус военнослужащего. права и свободы военнослужащего. Льготы.
предоставляемые военнослужащим. проходящим военную слчжбу по призыву. Военные
аспекты международного права.

1.2. Общевоuнскuе ycmaтbl Всlоруженньtх Ctt.l РФ - закоtt BouHcKoit жuзttlt.
Общевоинские уставы - нормативно-правовые акты, регламентирующие жизнь и быт во-
еннос-цужащих. Устав внутреннеЙ службы Вооруженных Сил РФ, Устав гарнизонной и
караульноЙ службы Вооруженных Сил РФ, fiисциплинарный Устав Вооруженных Сил
РФ. Строевой Устав Вооруженных Сил РФ, их предназначение и основные положения..

1.3. Военная прuсяzа, к|Iяпlва BouHa на верносmь Роduне - Poccttu.
1.4. Прохожdенuе BoeHHoit с:tу-жбьt по прuзьlву.

Призыв на военн}то службу. Время призыва на военную службу" организация призыва.
Порядок освобождения граждан от военной службы и предоставления отсрочек. Общие,
_]оJжностные и специаrIьные обязанности военнослу}кащих. Размещение военно-
с.l},жащих" распределение времени и повседневный порядок жизни воинской части. Время
военноЙ службы, организация rTроводов военнослужащих, уволенных в запас. Воинские
звания военнослужащих ВС Российской Федерации. Военная форма одежды.

1,5. Прохожdенuе военной службьt по конmракmу
основные условия прохождения военной службы по контракту. Требования" предъявJ-lя-
е\,1ые к гражданам, поступающиN{ на военную службу по контракту. Сроки военной
с"-Iужбы по контракту. Права и -rlьготы, предоставляемые военнослужапIим. проходящиN,I
военную службу по KoHTpaKT,v.

1, б. Права u оmвеmспlвенносmь военнос,lr,жаlцuх.
Обrцие права военносл},жащих. Обrцие обязанности военнослужаtцих. Виды
ответственIIости, установленной дJu{ военнослужащих (дисциплинарная,
административн€UI, гражданско-правовtUI, материitльнrш, уголовная). Военная дисциплина,
ее сущность и значение. ,щисциплинарные взыскания, нЕuIагаемые на солдат и матросов,
проходящих военную службу по призыву. Уголовнzu{ ответственность за прест)шления
против военноЙ службы (неисполнение прикЕIза, нарушение ycTaBHbIx правил
взаимоотношений между военнослужащими, с€lмовольное оставление части и др.).

4. 7. Альmернаmuвная zраuсdанская слуэюба.
Федеральный закон <Об альтернативной гражданской службе>.
Альтернативная гражданская служба как особый вид труловой деятельности в интересах
общества и государства. Право грЕDкданина на замену военной службы по призыву
zrльтернативноЙ гражданскоЙ службоЙ. Сроки альтернативноЙ граждалской службы для
разЕых категориЙ граждан. Время, которое не засчитывается в срок альтернативноЙ
гражданскоЙ службы. Подача заявлениЙ о замене военной службы по призыву
альтернативной гражданской службой.
Тема 5. Военнослужащий - защитник своего Отечества. Честь и достоицство воина

ВОор},женньп< сил россии.
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5. ]. Вгl, . = . ,,,"|lt| )ill, L, чесп,lью u docпlotttlcll1?().1l HecуLl|\ltt званче зсt-

:ItltпlHl,!KLl опt, ч. , ,

основные к3ч€стr: : :- - . - _- .. ilr--rзво-Iяюlцие ему с честью и ДосТоинсТВоМ носиТЬ

традициям, Hapo_f\. :: _ :л] : .li,j,'я _]ilсцип-IIина. преДанносТЬ ОТечесТВУ, ВерносТЬ
воинскому до,-]г\ ,l : ;- - , ,-: ;. .оIt]вность в люб}ю минуту встать на защиту
свободы, незав}iсII\Iс,с . .:. : -l , , - _, :: --,,]ltr строя России. народа и Отечества.

5.2. Военно..l,.--.-. , - _., ,,-,ii1 б c,ogepuletlcmge влаdеюLл|uй оружuе_v ч во-
енной пlехнuкоt!.
Необходимость г.l\-бо(.]}, ::::l ,],: - : ,:. эJ il tlоевых возможностеЙ вверенного вооруже-
ния и военной TexHIlK]I. a.- - 

' - ,:-, _,_ь]tlвзнIIя в бою" понимание роли своей военной
специаrIьности и _][r_l,:;._. ,: - . 1-a]еченIiII боеспособности и боеготовности
подразделения. Потреtiнс;_. _ -. :.-..__ _lозышать военно-профессиональные знания.
совершенствовать свою зь-,, ч:, ,l : _,:.-.J:trе \IacTepcTBo. быть готовым к грамотным
высокопрофессиона]ьны\1 -;;l-. _..:1]: a ,, a.,,_,зIiя\ современного боя.

5.3. Требованltя btlll--- _ ,.: -,- - ,.il!Il, llреОъяв",пе_тtьLе к .\lopa.|lbllbt,|I, uHdLtBLtdy-

ч.7ьно-псttхо"lо?uческt1,1t 1| |?i1l,,.i.. -, ., :- -,_,.: l,tlчссll1вс1.1t ?ражdанuна.
Виды воинскоЙ деяте-lьнL]слi1 ,1 ,1\, ._ _a-:,.rcТlt. Основные элементы воинскоЙ деятель-
ности и их предназначенIIе, (_la '-::_,_,al]i вLrI{нской деятельности в различных видах
ВООРУЖеННЫХ СИЛ II рt)_]з\ _-,_,,.:,, t,_)1iцllg требования воинской деятельности к
военнослужащему, Heoбxo:iIrItrC,b ..,_,зь_.JенIlя }ровня подготовки молодежи призывного
возраста к военной сJ},)riбе. Треti,_lз;н;iя ( псli\Iiчески\{ и морально-этическим качествам
ПРИЗЫВНИКа, ОСНОВНЫе ПОНЯТIlЯ t'l ]CIl\L_r.ltr:lIЧeCKOI"I СОВNfеСТИМОСТИ ЧЛеНОВ tsОИНСКОГО КОЛ-

,lектива (экипажа, боевого расчета ),

5.1" BoeHHoc.xyж,(1ll|lltt - ttс_lочttнr,hьЁ.ilj, c,lllpo.-u L,об.lюdа,юlл|uЙ Консmumуцuю u зако-
Hbl РоссuЙской Фedepatltttt. вьl11оlняюtttttit пlребовсlнuя воuнскuх усmавов, прuказы
к o.\N анduр о в u Ll ача|lьн uKO в,

Единоначалие - принцип строите,lьства Boopi /\енных Сил РФ. Важность соблюдения ос-
новного требования, относящегося ко все\1 военнослужащим, - постоянно поддерживать в
воинском коJIJIективе порядок и крепк\ю воrlнск\-ю дисциплину, воспитывать в себе убеж-
денность в необходимости по.]чI.1няться. },мение и готовность выIIолнят,ь свои
обязанности, беспрекословно повиноваться коN,Iандирам и начаJIьникам! при выполнении
воинского долга проявлять раз\-\Iн\ ю lIнIlциативч.

5.5. Как сmаmь офtпlерсl.tt PoccttttcKott Ap.Ttuu.

5.б. МелсdунароOная (.ltttропtвtlрческая) dеяп,tе:tьносmь Вооруженнblx Cu.l РФ.
Участие Вооруженньш Си,-l РФ в rrиротворческих операциях как средство обеспечения на-
циональной безопасности России. Нормативно-правовые основы участия России в
\{иротворческих операцрlях. Подготовка и обучение военнослужащих миротворческого
контингента.
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10 к.l ас.

flазваrrrlе ра _}_]е.r ов (тем)
количество

часов

нкть и защита человеЁд в опдсных Е
riных ситуациях

t4

резвычайные ситуации. вOзникающие в
Ёt;кизни, и правила безопасного поведения

6

эборона - составнzLя часть форноспособности 8

: _ ii ц}lнскцх знаниI"l Il ]_]оровс|го образа ,rкизни 7

-; 
jнских знаний и проr: ll.,:_:,i : ,lKi] ttнфекционных 2

.,.го образа жизнt 5

,i -:li]I"l СЛУжбы 13

; - ii-lы РФ - зацитникli нашегtl отечества 6

-,:;r Вооружённых Си.l Plraallt,l J

, (,,rи чести 4

34
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Тепи _,

11
.}lЪ раз:.

Te}I ь.

Раз_l е

ЕIазваrrие раздеJIов (тем)
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часов

l JtlHCKцX знаний и здорового образа жизни 11

: .JООРаЗаЖИЗНИ 5

laких знаний и правила оказания первой
,,l,_]ШИ

6

- ll с;rчжбы ,1

- - :i rrCTb 8

-ннои слчжоы 8
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