
 
 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану начального общего образования 

МОУ «Средняя общеобразовательная школа п.Первоцелинный» Озинского района 

Саратовской области на 2024-2025 учебный год 

для 1-4 классов (ФГОС НОО) 

 

1.Общие положения. 

 

1.1.Учебный план начального общего образования МОУ «СОШ п.Первоцелинный» на 

2024-2025 учебный год для 1-4 классов, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»), фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам 

1.2.Учебный план начального общего образования для 1-4 классов МОУ «СОШ 

п.Первоцелинный» разработан в преемственности с планом 2023-2024 учебного года, в 

соответствии с действующими СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 и санитарными правилами и нормами СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2, 

на основе следующих нормативных документов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» (ред. от 

18.07.2022 № 569); 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» (ред. от 

18.07.2022 № 568); 

- Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения России, касающиеся федеральных 

государственных стандартов начального общего образования и основного общего 

образования; 

- Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования»; 

- Приказ Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования». 

2.Особенности учебного плана начального общего образования. 

 

2.1.Содержание и структура учебного плана начального общего образования для 1-4 

классов определяются требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования, целями, задачами и спецификой 

образовательной деятельности МОУ «СОШ п.Первоцелинный», сформулированными в 

Уставе МОУ «СОШ п.Первоцелинный», годовом Плане работы образовательного 

учреждения, Программе развития ОУ. 



2.2.Образовательное учреждение реализует программы: начального общего образования, 

основного общего образования, среднего общего образования. (Лицензия: выдана 16 

ноября 2016 г. Министерством образования Саратовской области, регистрационный номер 

Л035-01279-64/00198086) 

2.3. 1-4 классы начального общего образования МОУ «СОШ п.Первоцелинный» в 2024-

2025 учебном году работают в следующем режиме: 

Учебный год начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 классах – 

34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 

классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание 

уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности 

либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем 

количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 

минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - 

по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут 

каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах 

- 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной 

неделе. 

 

2.4. Учебный план включает две части: обязательную и формируемую участниками 

образовательного процесса.  Наполняемость обязательной части определена составом 

учебных предметов обязательных предметных областей: 

Обязательная предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение»; 

Обязательная предметная область «Иностранный язык» включает обязательный 

учебный предмет иностранный язык (английский) во 2-4 классах в объеме 2-х часов в 

неделю; 

Обязательная предметная область «Математика и информатика» представлена 

обязательным учебным предметом «Математика» в 1-4 классах (4 часа в неделю);  



Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» включает 

предмет Окружающий мир; 

Предметная область «ОРКСЭ» включает предмет «Основы религиозных культур и 

светской этики» (ОРКСЭ), который реализуется в объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. 

Выбор одного из модулей ОРКСЭ «Основы светской этики») осуществляется по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

Предметная область «Искусство» включает предметы: изобразительное искусство, 

музыка; 

Предметная область «Технология» включает предмет Труд (технология); 

Предметная область «Физическая культура» включает предмет: физическая культура, 

который изучается в объеме 2-х часов в неделю. 3-ий час физической культуры 

реализуется во 2-4 классах за счет часов внеурочной деятельности. 

2.5.Часть, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную 

часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих этнокультурные интересы: 

2.5.1.В 1 классе учебным планом ОУ предусмотрено следующее распределение часов 

части, формируемой участниками образовательного процесса в соответствии с 

диагностикой, проводимой администрацией ОУ: 

- 1 час в неделю выделен на Литературное чтение 

2.5.2.Во 2 классе учебным планом ОУ предусмотрено следующее распределение часов 

части, формируемой участниками образовательного процесса в соответствии с 

диагностикой, проводимой администрацией ОУ:  

- 1 час в неделю выделен на Литературное чтение 

2.5.3.В 3 классе учебным планом ОУ предусмотрено следующее распределение часов 

части, формируемой участниками образовательного процесса в соответствии с 

диагностикой, проводимой администрацией ОУ:  

- 1 час в неделю выделен на Литературное чтение 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3.Сетка учебного плана начального общего образования в 1-4 классах МОУ «СОШ 

п.Первоцелинный» » 

Учебный план  

МОУ «Средняя общеобразовательная школа п.Первоцелинный» 

на 2024– 2025 учебный год 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

 
 
 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы (количество часов в неделю) 

 

I II III IV Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

ОРКСЭ ОРКСЭ - - - 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого, обязательная часть 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Читательская грамотность 1 1 1 - 3 

Итого: 1 1 1 0 3 

 

Итого, учебная нагрузка при 5-ти дневной 

учебной неделе 

21 23 23 23 90 

Учебная нагрузка, предусмотренная 

Гигиеническими нормативами 

и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями, не более 

21 23 23 23 90 



Внеурочная деятельность 1-4  класс 

Направления Форма Название Количество часов в неделю 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

 

Спортивно-

оздоровительное 

Секция  «Баскетбол» 1 1 1 1  

Кружок «Разговор о 

правильном питании» 

  1 1  

Социальное Курс «Разговор о важном» 0,5 0,5 0,5 0,5  

Кружок «Орлята России» 0,5 0,5 0,5 0,5  

Кружок «Театр и мы» 1 1 1 1  

        

 

 

 



 


